
認知症介護
どのような公的支援があるのか？

認知症の母介護の経験に基づいて



母の介護 歴史

母 私

1997年 74 49 松が丘引っ越し、同居開始　

2011年 88 63 認知症発症

2012年3月 88 63 認知症の診断　「物忘れ外来」受診
地域包括センター相談　「介護認定  要介護１」
ショートステイ、デイサービス併用開始

2013年9月 90 65 グループホーム入所

2017年4月 93 68 特養転所

2017年9月 94 69 心不全で入院

2017年12月 94 69 療養型病院に転院

年齢



老いの始まり

⚫ 趣味の刺繍、切り絵、水彩画、細工物等をしなくなった

⚫ 韓国ドラマを見なくなった

⚫ ご近所に友達がいない

⚫ 自治会のサークル活動にも参加しない

⚫ ごろりと横になっていることが多くなった



物忘れ外来受診

⚫ 記憶力低下

⚫ 猜疑心、被害妄想

⚫ 攻撃的

⚫ 様々なエピソード……….

親戚に電話

大切なもの、金を取られた

MRI等を含めた診察の結果

＝＞アルツハイマー型認知症と診断



認知症の診断
所沢市 認知症初期集中支援チーム(1)



認知症の診断
所沢市 認知症初期集中支援チーム(2)



ケアマネージャーと相談

⚫ 包括支援センター訪問・相談

⚫ 介護認定申請



介護保険（要介護認定・要支援認定）
申請



介護認定基準
要支援１、２



介護認定基準
要介護１、２、３



介護認定基準
要介護４、５



ショートステイの利用開始

⚫ ２４時間介護に疲労困憊

＝＞ショートステイの利用を勧められた

⚫ 初めはなかなか馴染めなかった

⚫ 自宅とステイ先とで居場所の混乱

⚫ 帰宅願望

⚫ 介護人との人間関係確立 ＝＞徐々に慣れてきた



ショートステイ料金



グループホームの利用を勧められる

⚫ ショートステイを長期使うようになった（連続30日以内）

⚫ ショートステイだと毎回利用者が異なるため、友達ができに
くい

⚫ 「老人ホーム」の利用を考えるように勧められた

候補の施設をいろいろ見学

（立地条件、居室の環境、ホームの雰囲）

認知症対象のグループホームも見学



老人ホームの種類



所沢市高齢者福祉施設



所沢市高齢者福祉施設マップ



グループホームとは（１）



グループホーム費用明細



グループホームとは（２）
生活援助が主で医療ケアはあまり望めない



グループホームとは（３）
９人ユニット制



グループホームとは（４）
地域交流



グループホームでの生活

⚫ 繰り返す帰宅願望

⚫ 見当識の衰え（日時、場所、自分の歳、家族…….)

⚫ 多彩な行事とボランティア訪問

⚫ 広い個室生活

⚫ 入所者は認知症のみ

⚫ 友人ができた（地方からの転居者）

⚫ ２０１３年９月から１７年４月までの３年半



特養への引っ越し

⚫ 起床時体が傾き自立歩行困難

⚫ 介護認定３

⚫ グループホームでの生活困難

⚫ ２０１７年４月引っ越し、基本的に車椅子生活

⚫ 同年９月心不全で入院

⚫ 同年１１月呼吸不全のため挿管

⚫ 同年１２月療養病床に転院


