
さて、介護保険とは？

「これからも松が丘で暮らしてゆくために」
Yui 勉強会

小林義一
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介護保険の加入者



介護保険の仕組み



脱線 高齢者の定義

•５５歳以上

•６０歳以上

•６５歳以上

•７０歳以上

•７５歳以上



脱線 高齢者の定義

• ５５歳以上 高齢者雇用安定法

• ６０歳以上 高齢者居住安定確保法

• ６５歳以上 老人福祉法、介護保険法

• ７０歳以上 旧老人保健法、道路交通法

• ７５歳以上 高齢者医療確保法（後期高齢者）



まずは包括支援センターへ
要介護認定申請



要介護認定申請書



要介護認定審査





介護保険で受けられる
サービス



在宅介護・介護予防 サービス



小規模多機能型居宅とは





訪問介護ー生活援助とは？





訪問介護と訪問看護



訪問看護
介護保険と医療保険



所沢市（吾妻）事業者数
在宅介護・介護予防 サービス



サービス費用単位事例



在宅サービス費用支給上限



在宅サービス費用
負担率と介護保険利用者負担上限



施設入所 その種類



施設概要



施設に入所するための条件

1.年齢

2.要支援・要介護度

3.医療依存度

4.保証人・身元引き受け人

5.収入



見落としがちなポイント

1.認知症

2.看取り

3.退去条件



利用者負担



特養
介護費自己負担額（30日間）



特養 要介護3 ユニット型施設
月額費用（例）



所沢市内の
高齢者福祉施設一覧







まずは
吾妻包括支援センターへ！

•要介護１〜５

＝＞居宅介護支援事業者（ケアマネ）紹介

＝＞入居施設紹介

•要支援１〜２

＝＞ケアプラン作成、サービス事業者紹介



要介護１〜５ ケアプラン



要支援１〜２ ケアプラン



介護予防の変化



総合事業
訪問介護と通所介護



今日勉強したこと！

⚫介護保険の加入者とは？

⚫介護保険の仕組み

⚫介護保険被保険者証をどう使うの？

⚫介護認定＝＞ 要介護、要支援

⚫どんな介護サービスがあるのか？ 費用は？

在宅：訪問サービス、通所サービス、短期入所サービス

施設入所：公的施設、民間施設

⚫まずは、吾妻包括支援センターへ

⚫介護予防の変化＝＞ 介護予防・日常生活支援総合事業



高齢者の医療・介護に関する
法律の歴史



いつまでも
松が丘で暮らすために

• 介護状態にならぬよう、予防が重要

共に頑張る仲間が欲しい

相談できる仲間が欲しい

＝＞ Yui
• 得意技を出し合って、仲間と助け合う

＝＞ Yui



付録



医療保険 自己負担の歴史



定年制の歴史

アメリカ、イギリスは定年制禁止



年金支給開始年齢の歴史







松が丘では！



ところで松が丘は
高齢化しているの？

年齢 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 ５年 ５年 10年間

0～4歳 61 60 121 39 42 81 31 35 66 -40 -15 -55

５～9歳 73 43 116 66 80 146 49 48 97 30 -49 -19

10～14歳 70 54 124 79 53 132 73 77 150 8 18 26

15～19歳 77 71 148 72 64 136 80 51 131 -12 -5 -17

20～24歳 109 100 209 79 71 150 56 57 113 -59 -37 -96

25～29歳 109 117 226 69 74 143 48 41 89 -83 -54 -137

30～34歳 82 102 184 74 81 155 58 46 104 -29 -51 -80

35～39歳 106 131 237 89 103 192 56 67 123 -45 -69 -114

40～44歳 96 105 201 104 136 240 91 97 188 39 -52 -13

45～49歳 96 106 202 110 115 225 108 136 244 23 19 42

50～54歳 98 117 215 105 120 225 110 116 226 10 1 11

55～59歳 190 230 420 110 126 236 111 117 228 -184 -8 -192

60～64歳 207 223 430 198 231 429 110 127 237 -1 -192 -193

65～69歳 163 140 303 204 221 425 194 232 426 122 1 123

70～74歳 107 79 186 150 129 279 196 207 403 93 124 217

75～79歳 69 59 128 94 75 169 139 121 260 41 91 132

80～84歳 29 50 79 52 56 108 71 65 136 29 28 57

85～89歳 16 30 46 20 33 53 34 47 81 7 28 35

90～94歳 5 22 27 6 18 24 10 22 32 -3 8 5

95～99歳 3 3 6 3 11 14 3 9 12 8 -2 6

100歳以上 1 1 2 0 0 0 1 2 3 -2 3 1

合計 1,767 1,843 3,610 1,723 1,839 3,562 1,629 1,720 3,349 -48 -213 -261

世帯数 1,298 1,361 1,399 63 38 101

平均世帯人員 2.78 2.62 2.39

平成20年 平成25年 平成30年 年齢別増減



基本チェックリスト



介護サービス利用手続き（２）



ケアハウスとは



サ高住と有料老人ホーム



在宅介護・介護予防



地域で支える「要支援１〜2」



介護保険で受けられる
サービス（２）



費用（２）



特定施設入居者介護



特定施設入居者介護費用




